


Zapraszamy Cię do zapoznania się z raportem przedstawiającym informacje 

o planach zakupowych Polaków na święta Bożego Narodzenia 2023.

W badaniu wzięło udział 1032 respondentów odpowiedzialnych za codzienne zakupy 

w swoich gospodarstwach domowych, którzy korzystają z gazetek promocyjnych na 

smartfonach. 

Pod koniec listopada zapytaliśmy shopperów o to, jak planują zakupy spożywcze na 

nadchodzące święta Bożego Narodzenia i ile chcą za nie zapłacić. Zapytaliśmy także 

o prezenty – czy planują je kupować, a jeśli tak, to w jakiej kategorii i za jaką kwotę.

Dodatkowo przedstawiamy zmiany, które zaszły w intencjach zakupowych 

shopperów. Dane pokazujemy w zestawieniu 2023 vs. 2022. 

Życzymy udanej lektury!

Cześć!



5 WNIOSKÓW 
Z BADANIA

1. Mniejsza ostrożność w wydatkach świątecznych

Maleje odsetek Polaków ograniczających wydatki przed świętami. Może to oznaczać 

większą stabilność finansową i adaptację do nowej rzeczywistości ekonomicznej.

2. Racjonalne zakupy świąteczne z listą zakupów

Coraz więcej Polaków wybiera racjonalne zarządzanie budżetem, preferując świadome 

wydatki, planowane z listą zakupów.

3. Popandemiczny powrót do sklepów stacjonarnych

Zanotowany wzrost zakupów świątecznych w sklepach stacjonarnych wskazuje na powrót 

do tradycyjnych form zakupów, obserwowany od wygaśnięcia pandemii w Polsce.

4. Value for money w zakupach świątecznych

W TOP 3 czynników decydujących o zakupach świątecznych znajdują się: cena, promocja 

i jakość. Konsumenci chcą kupować korzystnie, biorąc pod uwagę value for money.

5. Hybrydowe kupowanie prezentów

Ponad połowa badanych Polaków (51,8%) kupuje prezenty dla ponad 5 osób, wybierając 

podejście hybrydowe, czyli łączenie zakupów offline i online.



Jak w tym roku przed Bożym Narodzeniem 
planujesz zrobić zakupy spożywcze?

Kiedy zamierzasz zrobić największe 
zakupy spożywcze na święta?

(-0,6 p.p.)

(+0,9 p.p.)

(+1,0 p.p.)

(-0,5 p.p.)

(-0,8 p.p.)

(+3,7 p.p.)

(-0,6 p.p.)

(+2,2 p.p.)

(-4,1 p.p.)

(-1,2 p.p.)

GDZIE I KIEDY 
ZROBIMY ŚWIĄTECZNE ZAKUPY?

* Dane porównujemy RdR 2023 r. vs. 2022 r.



W jakim sklepie planujesz zrobić zakupy spożywcze na święta?
(Pytanie wielokrotnego wyboru).

(-1,8 p.p.)

(-2,7 p.p.)

(+6,1 p.p.)

(-5,1 p.p.)

(-0,2 p.p.)

(-4,7 p.p.)

(-1,8 p.p.)

(+1,6 p.p.)

(-0,4 p.p.)

(-0,9 p.p.)

(+1,9 p.p.)

(-1,6 p.p.)

(-1,4 p.p.)

(-0,1 p.p.)

(-0,2 p.p.)

(+0,9 p.p.)

(-0,2 p.p.)

(+0,3 p.p.)

(-0,4 p.p.)

(-0,3 p.p.)

(-0,5 p.p.)

(-0,5 p.p.)

(+0,3 p.p.)

(-0,6 p.p.)

(-1,0 p.p.)

(-1,0 p.p.)

(-0,4 p.p.)

(+0,2 p.p.)

(-9,1 p.p.)

* Dane porównujemy RdR 2023 r. vs. 2022 r.



(Pytanie wielokrotnego wyboru).

Jakie czynniki w tym roku zdecydują o zakupie artykułów 
spożywczych na święta? 

(-2,1 p.p.)

(+0,6 p.p.)

(+12,8 p.p.)

(+3,0 p.p.)

(+6,5 p.p.)

(+3,5 p.p.)

(+0,2 p.p.) (+0,5 p.p.)
(-0,2 p.p.) (-0,2 p.p.)

* Dane porównujemy RdR 2023 r. vs. 2022 r.



Jaki budżet planujesz przeznaczyć na osobę
na zakupy spożywcze przed świętami?

Czy planujesz robić zakupy 
świąteczne z listą zakupów?

(-3,9 p.p.)

(-0,1 p.p.)

(+0,2 p.p.)

(+0,7 p.p.)

(+1,3 p.p.)

(+3,7 p.p.)

(-1,9 p.p.)

(+0,3 p.p.)

(+0,1 p.p.)

(+0,8 p.p.)

(-0,7 p.p.)

(-0,5  p.p.)

* Dane porównujemy RdR 2023 r. vs. 2022 r.

ILE WYDAMY NA ZAKUPY ŚWIĄTECZNE?



Dla ilu osób w tym roku przygotowujesz prezenty 
świąteczne?

Gdzie w tym roku planujesz kupić 
prezenty przed Bożym Narodzeniem?

(+5,8 p.p.)

(-3,0 p.p.)

(-2,6 p.p.)

(-0,2 p.p.)

(-0,9 p.p.)

(-0,2 p.p.)

(-2,6 p.p.)

(-1,6 p.p.)

(+1,3 p.p.)

(+5,1 p.p.)

(-0,4 p.p.)

(-0,7 p.p.)

* Dane porównujemy RdR 2023 r. vs. 2022 r.

JAK I GDZIE KUPIMY PREZENTY?



(Pytanie wielokrotnego wyboru).

W jakich kategoriach planujesz kupić prezenty?

(+5,8 p.p.)

(+3,5 p.p.)

(-0,3 p.p.)

(5,2 p.p.) (-6,3 p.p.) (+2,1 p.p.)

(+2,1 p.p.) (+1,2 p.p.)

(-1,5 p.p.) (-1,3 p.p.)
(+1,7 p.p.) (+1,5 p.p.) (+0,2 p.p.) (+1,5 p.p.) (+1,5 p.p.) (+0,5 p.p.) (-0,6 p.p.) (-0,8 p.p.)

* Dane porównujemy RdR 2023 r. vs. 2022 r.



Ile wydasz średnio
na pojedynczy prezent?

Jakich produktów będziesz szukać
w sklepach przed świętami 2023?

(-2,5 p.p.)

(-4,1 p.p.)

(+5,1 p.p.)

(+1,3 p.p.)

(+1,4 p.p.)

(-0,1 p.p.)

(-0,3 p.p.)

(-0,8 p.p.)

(+3,1 p.p.)

(-6,9 p.p.)

(+3,0 p.p.)

(+1,1 p.p.)

(-0,3 p.p.)

* Dane porównujemy RdR 2023 r. vs. 2022 r.

PROMOCJE CZY CENY REGULARNE?



(-2,3 p.p.)

(+0,9 p.p.)

(+3,0 p.p.)

(+0,1 p.p.) (+0,3 p.p.) (-0,5 p.p.)

* Dane porównujemy RdR 2023 r. vs. 2022 r.

Gdziew 
tym roku 
będziesz 
szukać 
produktó
w w 
promocji
?

(Pytanie wielokrotnego wyboru).

Gdzie w tym roku będziesz szukać produktów w promocji?



Czy ze względu na wciąż wysoką inflację, wzrost cen itp. zamierzasz 
ograniczyć wydatki na tegoroczne zakupy świąteczne?

(+0,3 p.p.)

(-8,1 p.p.)

(+5,9 p.p.)

(+0,3 p.p.)

(+0,5 p.p.) (+1,1 p.p.)

* Dane porównujemy RdR 2023 r. vs. 2022 r.



że zapoznałeś się z naszym raportem!
Jeżeli masz jakieś pytania, skontaktuj się z nami:

Dziękujemy,

e-mail: raporty@grupablix.pl


