


Zapraszamy Cię do zapoznania się z raportem przedstawiającym informacje 

o planach zakupowych Polaków na Wielkanoc 2026.

W badaniu wzięło udział 1089 respondentów odpowiedzialnych za codzienne zakupy 

w swoich gospodarstwach domowych, którzy korzystają z gazetek promocyjnych 

na smartfonach. 

Na początku marca  zapytaliśmy shopperów o to, jak planują zrobić 

zakupy spożywcze na nadchodzące Święta Wielkanocne i ile chcą za nie zapłacić. 

W raporcie przedstawiamy nie tylko aktualne dane, lecz także zmiany, 

które zaszły w intencjach zakupowych shopperów. 

Dane pokazujemy w zestawieniu 2026 vs. 2025 r. 

Życzymy udanej lektury!

Cześć!



Większa otwartość na nowościNie jajka. Inne kategorie ważniejsze dla Polaków

Rosnąca waga doświadczeniaPolacy planują zakupy i łowią okazje

Shopperzy z roku na rok coraz częściej wybierają znane 
marki z domieszką nowości (+3,2 p.p.), rezygnując 
równocześnie z kupowania wyłącznie sprawdzonych 
produktów (-5,3 p.p.). 

Konsumenci przed Świętami najczęściej poszukują 
promocji na mięso i wędliny (65,8%), owoce i warzywa 
(61,2%) oraz nabiał i sery (58,6%).

Choć większość konsumentów zrobi świąteczne zakupy 
w dyskontach (94,2%), to supermarkety odnotowują 
największy wzrost popularności (+5,3 p.p.), wyprzedzając 
w tym roku hipermarkety.

Przy wyborze produktów – obok wciąż kluczowych ceny, 
jakości i promocji – na znaczeniu  zyskuje własne 
doświadczenie konsumenta (+5,9 p.p.). 

Znacznie wzrósł odsetek konsumentów, którzy 
przygotowują listę zakupów przed pójściem 
do sklepu (+10,9 p.p.) oraz osób poszukujących 
produktów w ofertach promocyjnych (+6,2 p.p.).

5 wniosków z badania

Supermarkety zyskują na znaczeniu



* Dane porównujemy RdR 2026 r. vs. 2025 r.

Jak planujesz spędzić Wielkanoc w tym roku?
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* Dane porównujemy RdR 2026 r. vs. 2025 r.

Kiedy zamierzasz zrobić zakupy spożywcze 
na tegoroczne Święta Wielkanocne?
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* Dane porównujemy RdR 2026 r. vs. 2025 r.

Jak w tym roku przed Świętami Wielkanocnymi 
planujesz zrobić zakupy spożywcze?



(pytanie wielokrotnego wyboru, max. 3 odpowiedzi)
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* Dane porównujemy RdR 2026 r. vs. 2025 r.
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W jakiego typu placówkach stacjonarnych głównie planujesz 
zrobić świąteczne zakupy spożywcze?
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* Dane porównujemy RdR 2026 r. vs. 2025 r.

Jak przed Świętami Wielkanocnymi będziesz kupował(-a) 
produkty spożywcze w sklepach?
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* Dane porównujemy RdR 2026 r. vs. 2025 r.

Czy w tym roku przed Wielkanocą będziesz przygotowywać listę zakupów 
przed pójściem do sklepu po świąteczne zakupy spożywcze?
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* Dane porównujemy RdR 2026 r. vs. 2025 r.

Jak zamierzasz robić zakupy spożywcze 
przed tegoroczną Wielkanocą?



(pytanie wielokrotnego wyboru, max. 3 odpowiedzi)
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* Dane porównujemy RdR 2026 r. vs. 2025 r.

Co wpłynie na Twoją decyzję o wyborze produktów podczas tegorocznych 
zakupów spożywczych na Święta Wielkanocne?



(pytanie wielokrotnego wyboru)

Jakie są najważniejsze kategorie produktów spożywczych, które zamierzasz 
szukać w tym roku w gazetkach z promocjami na święta? 
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* Dane porównujemy RdR 2026 r. vs. 2025 r.

Ile w tym roku planujesz wydać na wielkanocne zakupy spożywcze, 
przeliczając to na jednego domownika (bez prezentów, tylko na samą żywność)?
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* Dane porównujemy RdR 2026 r. vs. 2025 r.

Czy w tym roku zamierzasz ograniczyć wydatki na wielkanocne 
zakupy spożywcze względem tego, ile wydałeś(-aś) rok temu?
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* Dane porównujemy RdR 2026 r. vs. 2025 r.

O ile procent zamierzasz ograniczyć wydatki na zakupy 
wielkanocne względem zeszłorocznych zakupów spożywczych?



Dziękujemy,
że zapoznałeś się z naszym raportem!
Jeżeli masz jakieś pytania, skontaktuj się z nami:

e-mail: raporty@grupablix.pl


